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Palavra do

Presidente

la associados e amigos produtores. Comegamos um novo ano

com boas expectativas e forcas renovadas. Estamos na reta
final de uma boa safra, em gue, mais uma vez, conquistamos boa produ-
tividade, resultado de tecnicas mais apuradas e de um manejo mais sus-
tentavel. Nesse bom momento para a agropecuadria, nossa revista ressal-
ta como a participagdo de homens, mulheres e jovens juntos, no campo,
€ necessaria. Participar € uma forma de ajudar a tomar decisdes que for-
talecem a categoria, gerando melhores resultados. Além das expecta-
tivas para o ano e matérias que destacam o envolvimento dos jovens
e das mulheres na agropecuaria, confira nesta edicdo as informacoes
necessarias para declarar o seu Imposto de Renda. Mais uma vez esta-
mos frente a frente com o fisco, momento fundamental para que o pro-
dutor esteja bem assessorado, com todas as informacdes do seu livro-
caixa em dia, evitando riscos futuros. Como mais uma conguista para a
nossa categoria, trazemos novas informacodes sobre o Plano Collor Rural;
guais os bénus e os énus a que o produtor esta sujeito ao buscar recu-
perar esses valores, e 0s procedimentos necessarios para solicitar a resti-
tuicdo. Juntamente com todos os membros da Diretoria, iniciamos mais
um mandato com o objetivo de fortalecer cada vez mais © nosso Sindi-
alem de comemorar e planejar o futuro, ficarmos atentos Acompanhem cato, buscando sustentabilidade por meio de servicos prestados com agi-

ao que nos espera. Um novo tempo j& comecou as midias digitais lidade e, principalmente, com qualidade, priorizando a seguranca juridi-
g : do Sindicato Rural ca. Por isso, convido todos os produtores a procurarem os Servicos que

Muito prazer, nés somos a Cocamar. de Maringé o Sindicato qurece, sempre com profissionais capacmtadqs. .Con\ndamos
todos a prestigiarem esses e muitos outros assuntos e curiosidades na 112
edicéo da Revista SindRural Maringd. Uma boa leitura e um forte abraco!

@ cocamar

Cooperado e cooperativa crescem juntos

A nossa responsabilidade aumenta a cada dia, mas o que
nos conforta é sabermos que estamos construindo novos

horizontes para o campo, sem nunca esquecer o motivo

pelo qual acordamos todos os dias: 0 nosso cooperado.

Uma legido de pessoas, dados e informagdes se uniram Joseé Antonio Borghi

para construir o que nos tornariamos juntos ate aqui. Presidente do Sindicato Rural de Maring4

Estamos quase I3, e € por isso que agora o nosso papel &,

B.-

@ Rfj"ﬁ‘;"\"”l’_?“ Agropecuaria

BAIXE AGORA
o app Cocamar!

em 2020, esperart

Ed www.sindrural.com.br

k3 sindicatoruraldemaringa
Android - Google Play 10S - App Store

[+] sindicatoruraldemaringa

n cocamarcooperativa cocamar.com.br




II NESTA EDICAO

Conheca os beneficios
em ser um associado
do Sindicato Rural de
‘Maringa

06 Matéria de capa

Agropecuaria em 2020, o que esperar?

12 Juventude e sucessio
Trazer tecnologia para o campo pode ser um chamariz para os jovens

15 Posse do presidente no Sindicato Rural de Maringa
José Antdnio Borghi toma posse para o triénio 2019-2022

16 Pecuaria Moderna
Grupo “Boi na terra do soja’, juntos somos mais fortes

9 Especial mulheres
A Mulher e 0 agronegacio: um sentimento de orgulho

25 Curiosidades

Soja: 8 curiosidades sobre o produto mais importante da agricultura brasileira

28 Cursos Senar
Cursos realizados e oferecidos pelo Servigo Nacional de Aprendizagem Rural

33 Servicos do Sindicato Rural de Maringa

Imposto de Renda Pessoa Fisica - IRPF 2020
I
g =
] —
+ € mals..
5 Departamento Departamento Certidoes Comissoes
3 Eventos Técnico Pessoal Negativas de Técnicas
— 30 Espaco do Associado ébitos
35 Espaco Saude
Revista SindRural - Publicacéo do Sindicato Rural de Maringa - Jan | Fev. | Mar. | 2020 A i
1 Talen
36 ssociado de Talento P! P
Jomalista responsdvel Lucas Ferreira Diagramagéo Débora Schmitt - Mobi Comunicacgio 38 Juridico \-
Coordenacéo geral Valdecir Mokwa e Angélica Pelisson  Reviséo final Ivoneti Catharina 39 R it 1 nn
Rigon Bastiani e Olga Agulhon  Fotos Sindicato Rural de Maringd, Sociedade Rural de Maringa, ecelta
Foep:elbamo deimagens ~ o | Orientacoes ao Certificacdo Seguros Eventos e
" Produtor Rural Digital Promocdes
Diretoria do Sindicato Rural de Maringa - Gestdo 2019 - 2022 x
Presidente José Antonio Borghi 12 Vice-Presidente Jodo Batista Versari 22 Viice-Presidente Slnd
Julio Cesar Meneguetti 32 Vice-Presidente Jodo Aparecido Bortolasci - Secretaria Hasue < RU R A L { -
Komuralto 22 Secretario Ana Cristina Versari  Tesoureiro Marco Bruschi Neto — s . 1
E—
22 Tesoureiro Antonio Molonha 3 e _ASS_OCIE-SE ao
Suplentes de Diretoria: Elio Ramos, Antonio Campagnoli, Walter Garcia de Oliveira, Orlando %} x gn““s?osd = — Slndlcato Rural
dos Santos, Fabio José Brambilla Chavenco, Edilson Yasuhiko Komagome, Carlos Amarildo 2= + Sugestao de paul W e . -
Polotto, Oésar Augusto St = + Critcas ¢ civdas Cursos do Imprensa e Convénios de Maringa
Conselho Fiscal: Luiz Carlos Dias, Ivoneti Catharina Rigon Bastiani, Ivaldo Meneguette D 13220-1550 Senar 'nformacﬁes
Suplentes de Conselho Fiscal: Ivaldo de Oliveira, Ricardo T. Yamamcto, Cicero Minec Mizote S sacasindruralcombr = (44) 3220-1550
Delegado Representante: José Anténio Borght T F 1) .
Suplente de Delegado Representante: Agide Menequette www.sindrural.com.br £ smdlcaturural.demarlnga
sindrural@sindrural.com.br

www.sindrural.com.br




1M PERSPECTIVA

Agropecuaria

em 2020
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Soja, milho e boi: um
balanco de 2019 e as
expectativas para 2020

A pos um 2019 com resulta-

dos gratificantes para a eco-
nomia brasileira, a expectativa é de
um crescimento ainda maior em
2020. Para o setor agropecuario, o
aumento das exportacdes, principal-

mente da carne no mercado chinés,
deu certo félego aos produtores.

Quando o assunto sdo os graos,
segundo o Deral — Departamen-
to de Economia Rural - a safra
paranaense de verdao 2019/2020
pode chegar a 23,4 milhdes de to-
neladas, valor 19% superior ao da
safra anterior, quando foram pro-
duzidas 19,7 milhdes de toneladas.

Na pecuaria os dados também se
mostram otimistas, uma pesquisa
feita pela consultoria europeia GIRA
indica que em 2020 o consumo de
carne de aves, suina, bovina e ovina
val aumentar, alavancado pela de-
manda mundial em paises emergen-
tes como o Brasil, Russia e China.

Entretanto, falar do mercado agrope-
cuario € complicado, uma vez gue
existem fatores internos e externos
que, em questdes de horas, podem

O que
y esperar?

alterar os valores, além, é claro, das
questdes climaticas que podem
atrasar ou adiantar uma colheita.

A soja como
protagonista

Nos primeiros meses do ano, a
soja é a grande estrela e a safra
2019/2020 promete bater recordes.
As primeiras noticias, publica-
das em janeiro - inicio das colhei-
tas - mostravam o0s riscos que
o produtor corria com os atra-
sos na plantacdo devido a seca.

Diferente da safra anterior, em que
o inicio foi benéfico e, em seguida,
por problemas climaticos, ocorre-
ram atrasos, para esta safra a falta
de chuva e o excesso de calor atra-
palharam o inicio do plantio em di-
versas areas das regides produtoras.

O produtor Otavio Perin Filho, 67, as-
sociado ha mais de 10 anos, conta
que a expectativa para a colhei-
ta estd grande, apesar do pegueno
atraso para a plantacio. "Nossa chuva

demorou um pouco, geral-
mente eu planto no final de
setembro, mas nesse ano
[2019] eu plantei em outubro.”
Apesar do plantio em meio ao
tempo seco, o clima ajudou bas-
tante na plantacdo. “Se ndo der
chuva no comeco, ela [a soja) enra-
iza bem, entdo o clima ajudou bas-
tante. Foi meio seco no comecgo
e agora que eu preciso de agua
estd  vindo’, revelou Otavio.

Sobre os valores, o produtor garan-
te que desde o fim do ano passado
as cotacoes estao favoraveis. "Tanto
no ano passado quanto este ano
estda bom. Esse ano esta até melhor.”

Em entrevista para a Agéncia de No-
ticias do Parana, o economista do
Deral, Marcelo Garrido, afirmou que
alonga guerra comercial entre China
e Estados Unidos, que aumentou a
demanda pela soja da America do
Sul, beneficia o produtor brasileiro.

éé

Os problemas
climaticos que
reduziram a producao
dos EUA neste ano
também colaboraram
para aumentar a
demanda do Brasil.”

Marcelo Garrido
Economista do Deral

Até a publicacdo desta revista
os dados da colheita de soja no
Parand mostravam que de 100%
da area plantada, 68% estava colhi-
da. Sobre as condi¢oes, 94% se en-
contra em boa condigdo, 6% em
meédia condicdo. Para finalizar, 1%
estdo em em floracdo, 33% em fru-
tificacdo e 66% em maturacéo.

TN

5 Depois da soja €

§

\¥ a vez do milho

NEma.

Apos a colheita da soja comega o
plantio do milho, a famosa safrinha.
Entretanto o atraso para o plantio
esta gerando preocupacdes, e em
varias regides o plantio podera ocor-

4
rer fora do tempo. "Isso comprome-
te principalmente as regides de Cas-
cavel e Toledo, que deveriam ter
mais de 400 mil hectares plantados
e, por enguanto, ndo atingiram 100
mil’, esclareceu o técnico do Deral
Edmar Gervasio, em entrevista para
o Universo Agro em janeiro de 2020.
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Esse cendrio pode desencadear
desisténcias ou atrasos no plan-
tio, aumentando os riscos frente
aos fatores climaticos. A expec-
tativa da producdo é de aproxi-
madamente 12 milhées de tone-
ladas, uma reducdo de 7% em
comparacdo com a safra 18/19.

Sobre os valores, registra-se um au-
mento de 33% comparado com o
ano passado. Agora, a saca de 60
kg € comercializada por aproxima-
damente RS 40,00, enquanto em
janeiro de 2019 o valor ficou pro-
ximo de RS 30,00. O preco atual
beneficia principalmente a pri-
meira safra e, provavelmente, da
mesma forma beneficiara os con-
tratos futuros da segunda safra.
Para os produtores que estdo co-
lhendo o milho no comego do
ano, esses sdo os dados gerados
pelo Deral: de 57% da area colhi-
da, 94% em boa condicdo e 6%
em média condicdo, 21% em fru-
tificacdo e 79% em maturagéo.

Milho 22 Safra

O milho segunda safra deve ser o
grande destaque do ano gracas a
demanda interna aquecida. A ex-
pectativa, nos primeiros informes
do ano, ¢ de que o consumo in-
terno aumente 6% em relagdo ao
ano passado, um dado que repre-
sentaria um ritmo menor de ex-
portagdes. Estima-se uma produ-
cdo de 3,2 milhdes de toneladas
- 3% maior do que na safra 18/19,
numa area de 3488 mil hectares.

Quanto ao mercado internacio-
nal, ha um agquecimento devido
ao acordo entre Estados Unidos
e China, o que diminuiu as incer-
tezas e gerou algumas altas na
bolsa de Chicago. Os norte-ameri-
canos ndo possuem a demanda
para suprir o mercado chinés, e é

Revista SindRural - Maringd

milhoes de

toneladas ¢
a expectativa
de producao

nesse momento que o merca-
do brasileiro pode entrar, mas
ainda € cedo para afirmar isso.

Segundo relatérios do IBGE, a pro-
ducdo de milho esperada para

esse ano & de 92,7 milhdes de
toneladas, © que representaria
uma reducéo de 75% em relagdo
a producdo do ano passado.
Segundo relatorios do Deral, os
dados para o milho 2° safra sdo os

seguintes: 84% da area foram
plantadas, 98% em boa condicéao,
2% em media condicdo, 21%
encontram-se em germinacéo,
78% em fase de desenvolvimento
vegetativo e 1% em floragéo.

Entre altas e estabilidade,
2020 sera o ano da pecuaria?

A pecuaria no ano de 2019 foi atipi-
ca até o més de outubro, entretan-
to em novembro o preco da arroba
do boi atingiu o maior valor da his-
toria, e fol cotada em RS$189,00,
O que animou os produtores.

Quem confirma isso é o pecuaris-
ta e associado Mauro Santos Jorge,
atuante no ramo ha 40 anos, ‘O ano

passado ndo estava bom, mas
depois que a China entrou no
negocio a coisa melhorou,
revolucionou para nés o mercado.”

Além da participacdo chinesa no
mercado, entre os fatores que
colaboraram para o aumento do
valor do boi estdo o atraso na
engorda dos animais decorrente da

seca em alguns periodos de
2019, menor oferta devido a
baixa dos rebanhos - resultados
de anos de baixa rentabilidade
-, a alta no dodlar com cambio
favoravel, dentre outros fatores.

Para 2020, os primeiros indicadores
ja apostavam estabilidade, algo que
fol comprovado logo nas primeiras

Edicdo # 11 - 2020
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semanas do ano, quando a arroba
estava cotada em RS 17750, o
que se mantinha até o momen-
to da escrita desta reportagem.

Dentro das expectativas para esse
ano, no segundo semestre, o mer-
cado aponta para precos ainda mais
altos para o boi gordo. O pericdo é
marcado pela entressafra e a maior
parte da demanda interna e exter-
na, as previsdes séo de precos altos
para o milho e o farelo de soja e
firmes para os animais de reposicao.

éé

Se o valor do boi néo cair,
vamos continuar com o
patamar bom. Se cair a
coisa vai ficar feia, o sal
subiu, o farelo subiu, tudo
subiu. Passamos trés anos
patinando, o que acabou

com a pecuaria.”

Mauro Santos Jorge
Pecuarista e associado

Producao na ultima década

Fonte: Deral

\¥ Milho
2017/2018 294699268 (t)
2016/2017 4966791,37 (t)
2015/2016 3369251,08 (t)
2014/2015 4684853,35 (t)
2013/2014 5449402,2 (t)
2012/2013 7104949,95 (t)
2011/2012 6645801,2 (t)
2010/2011 62135571 (t)
2009/2010 6845628,69 (t)
2008/2009 6722113,36 (t)

% Soja

2017/2018
2016/2017
2015/2016
2014/2015
2013/2014
2012/2013
2011/2012
2010/2011
2009/2010
2008/2009

19276531,13 (t)
19884626,42 (t)
16571039,81 (t)
17071010,99 (t)
14705736,3 (t)
158136691 (t)
10821158,3 (t)
15342969,95 (t)
13931904,99 (t)
9319977,56 (t)

e Plantadeiras KF
* Aplik * Pulverizadores
* Pro Solus - Monitores de plantio e tanque de tratamento

Q44 3266-2039 @ RODOVIA PR-317- SAIDA PARA CAMPO MOURAO - KM & - MARINGA-PR

Ed WWW.AGIVA.COM.BR

OBJETIVOS DA @

Reunir e integrar as participan-
tes, buscando contribuir com o aperfeigoamen-
to profissional, pessoal e social, incrementan-
do o espirito associativo de livre iniciativa e re-
sultando em acdes benéficas para a sociedade.

Promover analises e estudos, pesou-
sas, treinamentos, debates, sugestdes e assesso-
ramentos, intensificando a integracéo da mulher

produtora rural, bem como das esposas, filhas e
noras de produtores rurais filiados ao Sindicato.

Promover a realizacao de cursos, p=-
lestras, congressos, reunides, bem como o inter-
cambio junto as diversas comissGes dos demais
Sindicatos Rurais Patronais do Parand, visando a
ampla integracéo e troca de experiéncias, a fim de
priorizar a formagao e capacitacao continuada e a

Comissdo'de
Mulheres

SINDICATO RURAL DE MARINGA

disseminacdo da unido da classe empresaria rural.

Convocar as produtoras rurais que
empreendem a atividade agropecudria para que
integrem o Sindicato Rural de Maringd, visan-
do a unido da classe empreséria rural, 0 desen-
volvimento e a valorizacao da atividade agrope-
cudria e 0 progresso econdmico, social e pali-
tico do pais, sobretudo na dimenséo feminina.
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Juventude _
<~ sucessao

uma realidade preocupante

Trazer tecnologia para o
campo pode ser um
chamariz para os jovens

E m toda empresa um dia,
chega o momento de "passar
o bastdo” e no agronegoécio ndo
é diferente. Entretanto, guando
o assunto ¢ sucessdo familiar
no campo, 0s numeros sao, de
certa forma, preocupantes. Se-
gundo levantamento feito pela
LavouralO, apenas um terco dos
negocios chega a segunda gera-
cdo e uma minoria chega a terceira.

Segundo o associado Luiz Carlos
Dias, 55, o que falta hoje nos jovens
€ a participacdo nas atividades do
campo. “Se ndo comecam desde
crianca a participar das ativida-
des, gquando chegam aos 15 anos
nédo tém mais aquele interesse.”

Esse desinteresse pode ser fruto
de varias situacdes, entre elas po-
demos destacar a falta de dialogo
entre os pais e filhos, objetivos di-
ferentes entre os sucessores, busca
por outras oportunidades de tra-
balho fora do meio rural, distancia
entre a propriedade e a cidade, des-
conhecimento do negocio, e, prin-
cipalmente, a falta de tecnologia
nas atividades realizadas no campo.
Alguns desses pontos sdo reafirma-
dos pelo Sr. Luiz Carlos: “"Eumoroc em
Itambé e coloquei [os filhos] para es-

@ Revista SindRural - Maringd

tudar agqui em Maringa. Entao nesta
vinda, muitas vezes eles acabam fi-
cando o dia todo. Sobra s6 o fim
de semana, que ndo tem tanta ati-
vidade assim, quando vé eles vdo
ficando fora" Sobre a falta de tec-
nologia ele ainda ressalta: "Muitas
vezes o trabalho manual ndo insere
o jovem, se o produtor conse-
guir colocar bastante tecnologia
no campo, o jovem vai se inserir.”

A realidade que se segue € que
hoje, em muitas propriedades,
quando os responsaveis pelo ne-
gocio ndo conseguem mais reali-
zar as atividades, e buscam pela
aposentadoria, a  propriedade
acaba sendo arrendada e o legado
da agricultura familiar se perde.

Apesar de todas as dificuldades,
Luiz Carlos garante que esta fa-
zendo o possivel para inserir os
filhos na propriedade e que a su-
cessdo por conta deles esta ga-
rantida. "Eu tenho procurado levar
eles na propriedade durante o pe-
riodo de plantio, de manejo, da co-
lheita’, disse ele. "Sempre mostran-
do para eles os beneficios, as vanta-
gens da agricultura. Assim, mesmo
trabalhando fora, eles dardo conti-
nuidade, porque estdo envolvidos”.

éé

Muitas vezes o trabalho
manual ndo insere o
jovem, se o produtor
conseguir colocar
bastante tecnologia no
campo, o jovem vai se
inserir.”

Luiz Carlos Dias
Associado
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O Sindicato e
Os jovens

O ingresso da juventude no
campo tambeém preocupa o Sin-
dicato Rural de Maringa. Ha 53
anos © numerco de associados
jovens, filhos dos primeiros asso-
ciados ou até mesmo 0s peque-
nos agricultores em busca do cres-
cimento, era bem mais expressivo.
Por isso, em parceria com o
SENAR/PR, o programa Jovem Agri-
cultor Aprendiz - JAA busca ofe-
recer para os adolescentes de 14
a 17 anos, filhos de produtores
rurais, formacdo necessaria para
que desenvolvam, além da criati-
vidade, praticas para serem aplica-
das nas suas propriedades. O ob-
jetivo do programa € justamente

A Soja, o grdo que vale '

Luiz Carlos Dias e seu filho sucessor, juntos com o presidente do
Sindicato Rural de Maringa Jose Borghi e o tesoureiro Marco Neto

despertar e informar os jovens
rurais sobre as varias oportuni-
dades no campo, qualificando-
0S para gue se mantenham na ati-
vidade desenvolvida pela familia.

Como desafio aos filhos dos associa-

dos, e pensando em buscar novas li-
derancas, o Sindicato langard este

ano a Comissdo de Jovens. O ob-
jetivo é elaborar palestras, cursos
e atividades que promovam a ju-
ventude no campo, ndo apenas
com olhar comercial, mas com di-
daticas que mostrem a adminis-
tracdo rural em si e os beneficios
de levar adiante o trabalho apren-
dido com as geracdes passadas.

E ELEICOES

Jose Antonio Borghi
toma posse para o

triénio 2019-2022

Produtor rural, aplicar os recursos

da colheita é uma forma de obter
liberdade para trabalhar e alcancar
0s seus objetivos pessoais e do
seu agronegacio.

Consulte nosso portfélio de INVESTIMENTOS No dia 18 de dezembro de Representante, seus suplentes e os Ao final da ceriménia, o Presidente
Ho i quﬂt‘?'s—m 2019, no Sindicato Rural de membros da Comissao de Mulheres. agradeceu as parcerias do
ou procure sua agéncia. e ; i T

Maringd o presidente do sindicato sindicato, ressaltando que elas
José Anténio Borghi, reeleito nas O responsavel por empossar os elei- sdo fundamentais para que o

o Sicredi

eleicdes de novembro, tomou posse
para o triénio 2019 -2022. Em uma
manhd de alegria, com a presen-
ca de autoridades, associados e co-
laboradores, tomaram posse, alem
do Presidente e seu vice, Jodo Ver-
sari, o Conselho Fiscal, o Delegado

tos foi 0 associado Romualdo Carlos
Faccin que, durante sua fala, des-
tacou a importancia daquele mo-
mento pois representava a solidez
do Sindicato Rural de Maringa. "E
uma honra poder dar posse a nova
Diretoria’, ressaltou em sua fala.

setor rural continue como um
dos pilares para a economia do
pais. Borghi ainda destacou os
desafios para o novo mandato e
ressaltou que a participacdo de
todos é fundamental para que o
Sindicato  continue  crescendo.

Edicéo # 11 . 2020 @
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jun

N 40 é de hoje que o pecuaris-
ta precisa buscar inovacdes
na producéo, e manter-se atualizado
€ o caminho. Tendo isso em mente,
um grupo de 15 pecuaristas - com
o apoio do Sindicato Rural, da Socie-
dade Rural de Maringa e da Emater -
buscou implantar a plataforma ben-
chmarking em suas propriedades.

A grande missao da plataforma &
simples: ela potencializa a capa-
cidade do pecuarista em gerar re-
sultados, tendo sido desenvolvi-
da justamente para que o produ-
tor possa acompanhar e comparar

Revista SindRural - Maringd

0S somos mais fortes

os dados produtivos e financeiros

A proposta para a formagéo do
grupo comegou a ganhar forma
no ano passado, apos a palestra do
zootecnista, autor do livro "‘Como
Ganhar Dinheiro na Pecuaria’, Anto-
nio Chaker El-Memari Neto. Os pe-
cuaristas presentes no evento se in-
teressaram pela plataforma e resol-
veram montar um grupo-piloto, iné-
dito no Parana. Vale ressaltar que,
nos estades que ja passaram pela ex-
periéncia, 97% das fazendas tiveram
o0s resultados positivos esperados.
O Comité da Pecudria Moderna

de Maringa formou, entdo, o "Boi
na terra do soja’, grupo de desen-
volvimento para lideres de alta per-
formance. O langamento do proje-
to ocorreu em 28 de janeiro, na pri-
meira reunido do comité em 2020.

Fazendo uso dessa importante ino-
vacdo, cada pecuarista lanca men-
salmente os dados de sua proprieda-
de na plataforma benchmarking, que
gera, automaticamente, os indicado-
res da fazenda: taxa de mortalidade,
desenvolvimento dos animais, valor
gasto a cada arroba produzida e a
margem de lucro a partir da venda.

Com o objetivo de auxiliar o pecu-
arista com os dados produtivos e fi-
nanceiros, serdo realizadas reunides
trimestrais para que o grupo possa
debater os numeros gerados a partir
da producao em suas propriedades.

Garantia de sucesso
e desafios

A proposta dessa concepcdo é
fazer com que o pecuarista en-
tenda melhor a propria fazen-
da, e, principalmente, fazer com
gue os resultados positivos cres-
cam, além de mostrar onde o pro-
dutor precisa melhorar na gestao.

concepcao é fazer
com que o pecuarista
entenda melhor a
propria fazenda, e,
principalmente, fazer
com que os
resultados positivos
crescam, além de
mostrar onde o
produtor precisa
melhorar na gestéao.

PLATAFORMA DE
BENCHMARKING
INTTEGRA
AprOposta dessa E nesse aspecto que a Inttegra

ressalta a importancia da forma-
cdao do grupo, destacando que
a juncdo de tecnologia e educa-
cao é um dos fatores de transfor-
macgéo para a vida no campo, le-
vando o produtor ao sucesso.

Com as reunides trimestrais, os pro-
prios pecuaristas se reeducam. A
Inttegra ressalta que a dificuldade
pela qual um pecuarista passa hoje
pode ter sido a dificuldade enfrenta-
da por outro no passado. Um deles,
por exemplo, que obteve uma taxa
de mortalidade menor que 0s outros,
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explica quais foram os feitos para
que essa taxa ficasse baixa. As vezes
podem ser praticas simples, mas
qgue para 0s outros sao praticas
inéditas e de grande importancia.
A iniciativa, além dos beneficios
para o produtor, busca mudar uma
das realidades do Parand, um estado
gue tem a agricultura como ativi-

Valorizar o
pecuarista, fazer
com que ele
obtenha mais
renda e nao
desista da

dade dominante. Uma das finali- a.ti.\fi.da.de,

dades da plataforma e do grupo s

“Boi na terra do soja’ &, justamen- permltlndo'

te, valorizar o pecuarista, fazer aSSim, q’ue oS
com que ele obtenha mais renda e .

ndo desista da atividade, permitin- fllhOS e os netos
do, assim, que os filhos e os netos continuem
continuem trabalhando no ramo.

Por ora, a experiéncia, que durara 17 trabalhando
meses, ocorrera apenas na regido no ramao.

de Maringa, justamente pelo incen-
tivo do Comité da Pecuaria Moder-
na, mas ja existern demandas e pro-
jetos para a expansdo em outras
areas como Umuarama e Cianorte.

@ZEX@A DE

MADEIRA yr -

N@BRE

Elas sao lindas e confortaveis! A Aki Imdveis esta trabalhando
com opgoes de casas de madeiras de alto padrao. Elas sao
personalizadas conforme suas necessidades, sao excelentes
para chacaras, sitios, fazendas, ou ainda, para uma area gourmet

na sua casa. Sera um toque especial no seu lar! 44 3028-9088

03 - 1° Semestre

Financeiro

Selecione a safra

2019/2020

Custeio Cabeca / Més (R$)

Total de Receita

RS 5.585.095,18

Total de Despesa

RS 1.337.556,47

R$ 5521

Av. Monteiro Lobato, 1214, zona 08, Maringa-PR

44 98434-9088 www.imobiliariaaki.com.br

MULHERES

A mulher e 0 agronegocio
um sentimento de orgulho

“Ter um time de trabalho que entenda os porqués do que
estamos fazendo é o grande passo” (Larissa Gallassini - Membro da
Comissdo de Mulheres do Sindicato Rural de Maringa)

N o dia 8 de marco, o mundo
inteiro presta homenagens
as mulheres. Diferente de varias
datas comemorativas, a raiz do
dia da mulher esta ligada a impor-
tantes mudancas historicas para
a sociedade. Isso porque, desde
entdo, as mulheres comecaram
a lutar por seus direitos, e, hoje,
ocupam cada vez mais os espa-
cos que, antes, apenas os homens
eram considerados aptos a ocupar.

Quando o assunto é agropecuaria, as

porteiras estdo se abrindo. Seja
dentro da camionete, na lavoura,
atras da bancada do laboratoério, na
mesa do escritorio ou até mesmo
dentro de casa, as mulheres sdo es-
senciais e estdo cada vez mais pre-
paradas para lidar com o campo.

Um exemplo de mulher que lutou
para garantir o seu espaco no mer-
cado agro é Cleuza Casarotto, as-
sociada ha mais de 10 anos e pro-
prietaria da Hortalicas Casarotto ha
12 anos. Segundo ela, o comeco

Seja dentro da
camionete, na lavoura,
atras da bancada do
laboratoério, na mesa do
escritorio ou até mesmo
dentro de casa, as
mulheres sdo essenciais e
estdao cada vez mais
preparadas para lidar
com o0 campo.

Edicéo # 11 . 2020



MULHERES

dessa jornada foi dificil: "Come-
camos do zero. Para vocé ter
uma ideila, na construcdo da fa-
brica fomos eu e meu esposo;
ele, pedreiro; eu, servente”

Além de ajudar na construcdo, ela
também se deparou com outras di-
ficuldades, como a falta de maqui-

-

Mulheres da
Hortalicas
Casarotto

narios e mao de obra. “Tive que
aprender a dirigir para fazer as en-
tregas. Chegava ao mercado as 7h e
tinha noite que 1h da manha estava
trabalhande ainda’, relata Cleuza.

As dificuldades, contudo, néo pa-
ravam somente na producdo.
Para realizar os negocios com os

Eu venci. Foi tudo conquistado com
muito carinho e muito trabalho”

Cleuza Casarotto Associada e proprietaria da Hortalicas Casarotto

Revista SindRural - Maringd

supermercados, Cleuza conta que
enfrentou varias batalhas. "Varias
vezes eu tive atritos com os com-
pradores.... Machistas, né? Jun-
tavam dois ou trés comprado-
res que queriam usar a forma
deles para baixar os custos.
Sempre tive que lutar, mas eu
sei o quanto que eu batalhei”.

Cleuza

Casaroto

na sua
plantacao T'

O relato de Casarotto vai ao encon-
tro da pesquisa realizada pela As-
sociacdo Brasileira do Agronegé-
cio (Abag), que consultou 301 mu-
lheres atuantes na agropecudria.
Destas, 60% possuem curso supe-
rior e 88% séo independentes finan-
ceiramente. Apesar de satisfeitas
com a atuacdo no setor, 71% afirma-
ram ja terem enfrentado problemas
motivados por atitudes machistas.

Outro ponto importante a ser desta-
cado é gue as mulheres entrevista-
das para a pesquisa revelaram que
sentem dificuldades para serem ou-
vidas ou crescerem profissional-
mente. Mesmo capacitadas, elas afir-
mam gue os homens sdo mais res-
peitados no ambiente de trabalho.

Cleuza  Casarotto, entretanto,
apesar das dificuldades do comeco,
sente orgulho da teimosia que
teve. Ela revelou que o marido
queria desistir, mas ela persistia: "Eu
venci. Foi tudo conquistado com
muito carinho e muito trabalho”.

Pensando na valorizacdo da Mulher,
o Sindicato Rural de Maringa criou,
em 2010, a Comissdo de Mulhe-
res. Larissa Gallassini, pecuaris-
ta desde 2010, é membro e secre-
taria da comissdo. Ela conta que,
nos eventos, sempre procuram
abordar temas que favorecam o
crescimento pessoal da mulher,

54,4%
Moram na
cidade

55,5%
Sentem-se
totalmente
preparadas

59,2%
S&o proprietarias
ou socias

—Perfil das mulheres brasileiras—

Nno agronegocio
Oz

42,7%
Dividem as tarefas
domeésticas

36,2%

Escolheram trabalhar
porgue gostam

do campo

56,2%

Se preocupam mais
com a estabilidade
financeira

juntamente com temas relevan-
tes para a area rural: "“Gostamos de
frisar que, mesmo que a mulher
nao esteja propriamente com ‘a
mao na massa no trabalho da pro-
priedade, ela ainda assim pode con-
tribuir muito de forma indireta”
Para Larissa, o espaco gue a mulher
ja garantiu e esta garantindo dentro

Comissao
de Mulheres

do campo é motivo para se orgu-
lhar: "Vejo que as mulheres estdo
provando ser bem competentes na
administracdo das propriedades,
pois, na grande maioria, mostram
uma visdo mais holistica da empre-
sa rural. Ter um time de trabalho
gue entenda os porgués do gue es-
tamos fazendo é o grande passo”.
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Acreditamos que diante de tantos exemplos no momento atual, de mulheres que no-
toriamente tem se destacado no agronegdcio, a nivel estadual e nacional, é de fato
de grande importancia que nos, saibbamos que nossa participacdo pode e deve acon-
tecer de maneira direta e indireta, independentemente do formato ou padrdo dos ne-
gocios familiares no agro ou mesmo nas empresas rurais, as quais pertencemos.

N&o é somente uma questdo de participar ou ndo. Nossa insercdo junto aos proces-
sos de trabalho no universo rural por meio de uma participacdo ativa (ou mesmo pas-
siva, dependendo do nosso momento) é fundamental para a continuidade do de-
senvolvimento dos negocios familiares, para a valorizagdo de cada pessoa.

Porém, ndo podemos deixar de evidenciar que muitas barreiras ainda existem,
para que muitas de nos possamos ter nossos espagos, dependendo do padrao cul-
tural onde estamos inseridas, ou, mesmo diante da falta de um conhecimen-
to e aprimoramento mais amplo que permita tal acdo. Muitas ja comprova-
ram que sdo capazes. Que estas sirvam de inspiracdo para todas noés. Somos do-
tadas de grande sensibilidade, perspicacia, comprometimento e perseveranga.

E diante deste contexto, nés da Comissdo de Mulheres do Sindicato Rural
de Maringa, por mais de uma década temos como grande propositc contri-
buir por meio da integracdo com nossas associadas e mulheres do setor, mo-
mentos de conhecimento, interacdo, desenvolvimento pessoal e profissional

Ha ainda muito trabalho a ser realizado. Mas nosso intuito & contribuir para o de-
sabrochar de iniciativas, que contemplem um atuar de maneira eficaz e totalmen-
te fortalecedor do desenvolvimento do setor, delas mesmas e de todos ao seu redor.

Ana Cristina Versari

Presidente da Comissdo de Mulheres do Sindicato Rural de Maringa
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2 EVENTOS

Eventos

Nos dias 22 e 23 de janeiro, mais

. ‘ - alll Ji ‘ 4 “-»'-“.,f,‘ﬁll.h‘,‘_&»
de cinco mil pessoas prestigiaram a — AN N/ XUy

\-——L_‘-

30° edicdao da Safratec Cocamar, a
mais importante amostra tecnologi-
ca do agronegdcio regional. Foram
mais de 100 empresas com estan-
des, mostrando as novidades e ino-
vacdes em maquinarios agrico-
las, implementos, equipamentos
agropecudrios, insumos em geral
e tecnologia para a produtividade.

Durante a abertura do evento, Nor-
berto Ortigara, Secretario de Agricul-
tura do Parana, falou sobre a retoma-
da do setor neste ano. ‘Nos temos
a possibilidade concreta de recupe-
rar o nivel de produgédo no Parana
que perdemos © ano passado, por
causa de clima ruim, seca, e co-
lhermos uma safra cheia, com uma
visao de mercado bastante favoravel,
precos até firmes para soja e milho".
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mla SHOW RURAL:
2® em cinco dias mais
de 298 mil visitantes

Entre os dias 3 e 7 de fevereiro, em Cascavel, aconteceu
a 32° edicao do Show Rural Coopavel. Durante os cinco
dias, 0 evento recebeu 298.910 pessoas, s& no primeiro
dia foram 47.094 pessoas, e, obteve um saldo bastante
positivo, movimentando mais de RS 2,5 bilndes. O fatura-
mento do evento deste ano superou em R$300 milhdes
o valor do ano anterior, um aumento total de quase 10%.

Os resultados foram apresentados na sexta-feira, dia
7. o ultimo dia do evento, pelo presidente da coopera-
tiva Dilvo Grolli, que também anunciou a data da pro-
xima edigcdo do evento - 1 a 5 de fevereiro de 2021.

No dia 5 de fevereiro, terceiro dia do evento, o Sindica-
to Rural de Maringa, em parceria com a FAEP enviou
um 6nibus com 41 agricultores e pecuaristas que con-
seguiram ver de perto as inovacoes e realizar negécios.

No dia 15 de fevereiro no distrito de Agua Boa ocorreu a
inauguracao do Centro de Informag®es Turisticas (CIT), localizado
na Avenida Ipiranga, 688, no trevo a esquerda - Distrito de Agua
Boa. O local também sera sede da Cooperativa de Produtores
Familiares de Paicandu (COPROFAP).

Elizabete Lima, presidente da cooperativa, destacou que
O espaco inaugurado é uma Vvitéria para os produtores
da regido. "E uma conguista muito grande, mostrar o que
produzimos. “Sobre a importédncia do lugar ela ainda ressalta
que “os produtores que ndo possuem condicdes de obter
um licenciamento, podem vir e utilizar a cozinha daqui”.

AVANCO E O AMIGO D

UM POTENTE PARCEIRO

DA CIGARRINHA DO MILHE, RESULTANDO
NO AUMENTO DA PRODUTINIDADE.
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8 curiosidades sobre o produto
mais importante da agricultura brasileira

Q uando vemos uma sim-
ples semente de soja, ndo

pensamos nas infinitas historias e
no poder econdmico que aquele
grdo carrega. Segundo publicado
pelo Boas Praticas Agrondmicas,

ha cerca de cinco mil anos, a soja
foi levada do Oriente a Europa, e
hoje é a planta mais cultivada no
Brasil, onde movimenta milhdes
na economia e faz parte do dia
a dia da maioria dos brasileiros.
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cnergia

O oleo de soja é a principal maté-
ria prima para a producédo de bio-
diesel. Segundo a Aprosoja Brasil,
0 biodiesel € composto por diesel

Revista SindRural - Maringd

As primeiras mencdes ao grdo
datam de trés mil anos a.C. Naque-
la época, era considerado sagra-
do, assim como o arroz, o trigo e a
cevada. Dois mil anos depois, apos
o cruzamento de duas variedades
selvagens de soja, essa oleaginosa
passou a ter carater de moeda de

Soja
preid

O grdo ndo existe apenas na cor
amarela. A soja preta possui pra-
ticamente ©s mesmos nutrien-
tes gue a amarela; a unica dife-
rencga esta na antocianina presen-
te em sua casca. Essa substan-
cia é um potente antioxidante,

Roupa feita
Uc S0ja:r

Sim! Vocé nao leu errado. Na China
ja existem pesquisas para a confec-
cdo de tecidos a base de soja. As
pesquisas buscam substituir as fibras
sintéticas por fibras vegetais, que

de petroleo e oleo extraido de varias
oleaginosas. O Oleo de soja repre-
senta mais de 80% da demanda total
da fabricagdo de biodiesel no pais.

Sua origem
C CIurnecsa

troca, e se tornou uma solucéo
para o abate de animais, além
de ser fonte alternativa de leite,
queijo, pac e oleo. Depois da
China, algumas variedades mais
adequadas para © CONSUMO
humano se espalharam pela
Coréia, Japao e o Sudeste Asiatico.

0 mesmo encontrado na uva e
no acai, e age no figado, dimi-
nuindo a produgcdo de gordu-
ras. O grdo pode ser consumido
cozido, em salada ou na forma
de farinha para ser misturada em
sucos ou colocada sobre frutas.

podem ser utilizadas em revestimen-
tos, com a vantagem de serem bio-
degradaveis. O lado ruim: a fabrica-
cao envolve muita tecnologia, e sua
comercializagdo ainda néo é viavel.

Uma aliada
Ud SdauQe

Com forte poder antioxidante, a soja
ajuda no ganho de massa magra
e contribui para proteger o orga-
nismo do envelhecimento causa-
do por danos celulares. Para as mu-
lheres na menopausa, essa oleagi-

nosa é uma alternativa natural para
reposicdo hormonal. Além  disso,
consumir a soja em forma de gréo
ou farinha integral possibilita a ab-
sorcdo dos elementos bioativos,
muito importantes para as mulheres.

Amiga dos
Lriolerariies

Para os intolerantes a lactose, os pro-
dutos feitos a base de soja séo alta-
mente indicaveis. Pesquisas tambem
associam o consumo da soja a di-

minuicdo de doencas cardiovas-
culares e a reducdo das ocorrén-
clas de infarto e derrame cerebral.

Os grandes
PIrouauLlorcs

Aguil nas terras tupiniquins, o top trés
em producdo de soja é formado por
Mato Grosso, Parana e Rio Grande
do Sul, que, juntos, em apenas um
ano, produziram mais de 68,7 mi-

lhées de toneladas distribuidas em
mais de 20 milhdes de hectares.
Qutros estados que também se des-
tacam na producao sdo: Goias, Mato
Grosso do Sul, Bahia e Minas Gerais.

Carne de Soja:

ulria allcrrialiva

Vegetarianos e também fiéis devo-
tos da Igreja Adventista do Sétimo
Dia criaram, em 1922, a “carne de
soja’ ou proteina texturizada de
soja. Eles buscavam uma alternati-

va a proteina animal em seus car-
dapios. Entretanto, a técnica de
producdao da ‘carne de soja’ so fol
desenvolvida na década de 50.
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ursos do Senar

Servico Nacional de Aprendizagem Rural

NR 33
@ Espaco Confinado
Nos dias 22 e 23 de janeiro, demos inicio a progra-
macao de cursos para 2020. O curso, aconteceu
na COCARL em Itambe. O instrutor Rodrigo Riva-
rola falou sobre o trabalho em espacos confinados
e destacou que "o pessoal conseguiu entender a
necessidade de ter um treinamento, de saber re-

almente os riscos e as consequéncias que podem
ser geradas caso ndo se siga os procedimentos.”

Doma
de Equinos

Entre os dias 10 e 20 de fevereiro, na Sociedade Rural de
Maringa, os alunos puderam executar as técnicas para a
realizagdo da doma racional de equideos, difundindo as
boas praticas de manejo, e reforcando a ideia de que a pre-
senca de cavalos no campo € essencial e, quando ades-
trados, auxiliam tanto na agricultura quanto na pecudria.
O curso foi aplicado pelo instrutor Rodrigo Bittencourt.

Revista SindRural - Maringd

e o -

. Operacao

@ de drones

No dia 30 de janeiro, o instrutor Xisto Roque ensi-
nou como utilizar drones na agricultura. O objetivo
fol capacitar para obtengdo de imagens aéreas com
drones e respectivo planejamento de voo, tendo em
vista a legislacdo vigente e boas praticas de seguran-
ca. Entre os beneficios da utilizacdo de drones na
agropecuaria, podem-se destacar o monitoramen-
to de lavouras por meio de imagens aéreas, a detec-

cao de dreas atingidas por pragas, a contagem de re-
banhos e até a identificacdo de animais perdidos.

SISTEMA FAEP.

B ELEP f;;?w

Producéao Artesanal
conservas, molhos e
temperos

Nos dias 10 e 11 de fevereiro, em Itambe, a
instrutora Renata Andrade ensinou como
produzir conservas. A parceria entre o Sin-
dicato Rural, o Senar-PR e a Cocari teve
como objetivo ensinar a produzir con-
servas, molhos e temperos a base de ve-
getais, hortalicas e frutos. No curso, as
alunas aprenderam a transformar um ali-
mento natural em um produto comercial.

Cursos do Senar

-,

® abril de 2020

@ Para informacdes e inscrigdes: 44 3220-1550 e 99988-5052

NI

SENAR

PARANA

Curso Local Inicio Carga Cidade
Colhedora axial - NR 31.12 Cocari 06/04 24h Itambé
Operagdo de drone Centro Catequético 06/04 24h Itambé
Aplicacgédo de agrotoxicos - NR 31.8 Fazenda Biotec 06/04 24h Maringa
Tratorista - NR 31.12 Planti Center 06/04 40h Sarandi
Basico em milho Cras 08/04 16h Ivatuba
NR 33 - Reciclagem Usina Santa Terezinha 13/04 08h Maringa
Operacéo de drone Centro Catequético 13/04 24h Itambé
Armazenista Cocari 13/04 40h Itambeé
Introducdo a informatica Cras 13/04 40h Doutor Camargo
NR 33 - Reciclagem Usina Santa Terezinha 14/04 08h Maringa
Agricultura organica Horta Comunitaria Cidade Alta 18/04 24h Maringa
Manejo e ordenha Sindicato Rural 22/04 24h Maringa
Floricultura Cocari 27/04 24h Itambé
Armazenista Centro Catequético 27/04 40h Itambeé
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espaco do _
Assoclado

Associado, este espaco € para vocé. Envie suas fotos e sugestdes
para B imprensa@sindrural.com.br ou & 4 98416-1013

Cleber Veroneze Manga de 3,1 kg
no término de mais colhida na
um dia de colheita fazenda Jacutinga,

em lvatuba, de
Otavio Perin Filho

Um ninho em meio a plantagdo

1 da Olga Agulhon, em Terra Boa
Simone Brambilla

aproveitando a SAFRATEC l \ ﬂ

O inicio de um novo
ciclo na granja da Mariana
Brescansin

Jodo Versarie
familia conhecendo lavouras
do Grupo Antonini, em
Navirai - MS
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Toda a familia de
Walter Garcia participa
da colheita

P75 60 6 S S

Resultados da boa safra
do ano da propriedade
de Walter Garcia

A-N°I°V-E°R°S-A°R°I'A°N°I-E:S %

Marco Abril Maio
Adenilson Cruz 05 José Osorio Brambilla 01 Leandro de Almeida 01
Jo&o Dolphine 07 Antonio Pedrini 01 Mario Zanetti 01
; Cauan Pereira Rodrigues 02
Cesar Rogerio Visioli 09 LUI.Z Fafarao 03 Milton Fujii 02
Luiz Versari 09 Felipe Augusto Sapata 04 Antonio Candido Rodrigues 05
Robson José Loureiro Aceti 10 Tiago Brambilla 06 Mateus Sapata Alcarria 08
Battic i e 7 Antonio Carlos Schreiner 06 Jose Roberto de Oliveira 09
. . . Edineia Aparecida A. dos Santos 08 Jos‘? Vé,ﬂentm Blf':lnChESSl 99
Aguinelo Luiz Feltrin 11 Wik or Ml Sssdld 08 José Uilson Padilha 10
1Uson MiKio dKl i ia
Claudemir Paschoeto 11 i Orlando Meireles Didier il
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IMPOSTO

Imposto de Renda
pessoa fisica - IRPF 2020

s pessoas fisicas brasileiras

devem prestar contas a Re-
ceita Federal, apurando o imposto de
renda devido segundo as normas do
Regulamento do Imposto de Renda.
Para isso, anualmente, deverdo en-
tregar a declaragdo de seus ren-
dimentos e bens, pagando o im-
posto devido ou apurando a res-
tituigdo, se houver. As declara-
cbes do IRPF/2020, geradas pelo
programa, devem ser apresenta-
das de 02/03/2020 até 30/04/2020.

Sao tributaveis pelo IRPF os ren-
dimentos (como salarios, bene-
ficlos e remuneragcao por servi-
gos prestados), ganhos de ca-
pital, juros e outras rendas

(como aluguéis e direitos autorais)
ou proventos (como aposentadoria).

As pessoas fisicas domiciliadas
ou residentes no Brasil, titula-
res de disponibilidade econémi-
ca ou juridica de renda ou pro-
ventos de qualquer natureza,
inclusive rendimentos e ganhos
de capital, sdo contribuintes
do Imposto de Renda, sem dis-
tincdo da nacionalidade, sexo,
idade, estado civil ou profissao.

Sdo também contribuintes as pes-
soas fisicas que recebem rendimen-
tos de bens de que tenham a posse
como se lhes pertencessem, de
acordo com a legislacdo em vigor.

Esta na hora
de comecar a
preparar a
papelada para
a declaracao
do Imposto de
Renda 2020

Obrigatoriedade

Esta obrigada a apresentar a Decla-
racdo de Ajuste Anual do Imposto
sobre a Renda referente ao exercicio
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de 2020 a pessoa fisica residente
no Brasil que, no ano-calendario de
2019:

I) recebeu rendimentos tributaveis
sujeitos ao ajuste anual na decla-
racdo, cuja soma foi superior a RS
2855970, tals como rendimentos
do trabalho assalariado, ndo assala-
riado, proventos de aposentadoria,
pensdes, alugueis, atividade rural;

II) recebeu rendimentos isentos, ndo
tributaveis ou tributados exclusiva-
mente na fonte, cuja soma foi supe-
rior a RS 40.000,00;

III) realizou em qualquer més do
ano-calendario:

- alienacdo de bens ou direitos em
que fol apurado ganho de capital, su-

jeito a incidéncia do imposto; ou
operagdes em bolsa de valores, de
mercadorias, de futuros e asseme-
lhadas;

IV) teve a posse ou a propriedade de
bens ou direitos, em 31/12/2019, in-
clusive terra nua, cujo valor total foi
superior a RS 300.000,00;

V) passou a condicéo de residente
no Brasil e encontrava-se nessa con-
dicdo em 31 de dezembro;

VI) No caso de atividade rural, com o
preenchimento do Demonstrativo da
Atividade Rural:

- obteve receita bruta superior a R$
142.798,50; ou

- pretenda compensar, no ano-ca-
lendario de 2019 ou posteriores, pre-

juizos de anos-calendario anterio-
res ou do proprio ano-calendario de
2019;

VII) optou pela isencdo do impos-
to sobre a renda incidente sobre o
ganho de capital auferide na venda
de imoveis residenciais, cujo produ-
to da venda seja aplicado na aqui-
sicdo de imoveis residenciais locali-
zados no pais, no prazo de 180 dias
contados da celebracdo do contrato
de venda, nos termos do art. 39 da
Lein® 11.196, de 21 de novembro de
2005.

Consulte o Contador do Sindicato
Rural de Maringa, André Ricardo,
para mais informacdes. Entre em
contato pelo (44) 3220-1550

Documentos

necessarios para o IRPF 2020

« Declaracéo de 2019, ano-calendario 2018
+ Extratos de poupanca e contas correntes com saldos em 31/12/19
» Extratos de aplicacdes financeiras com saldos em 31/12/19
» Comprovantes de recebimentos de dividendos em 2019

« Contratos de financiamentos urbanos e rurais

« Extratos de conta grafica de financiamentos de 01/01/19 a 31/12/19
» Comprovantes de pagamentos a Previdéncia Social

« Notas fiscais de compra e venda de produtos agropecuarios
» Notas Fiscais e/ou Recibos de construcdes/benfeitorias

« Extratos de entrega e compra de produtos em cooperativas

» Extratos de participacdo societaria em cooperativas

» Estoques de gado e produtos agricolas em 31/12/19

» Notas Fiscais e/ou Recibos de compra ou venda de veiculos ou maguinas urbanos ou rurais
« Escrituras publicas/contratos de compra ou venda de imoveis
» Recibos de despesas com instrugéo (escolas, faculdades, etc)
» Recibos de despesas com convénios da area da saude

» Comprovantes de recebimentos de aposentadoria

« Recibos de pagamentos ou de recebimentos de aluguel

» Nome, data de nascimento e CPF dos dependentes
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Vocé sabia que o alcool é considerado
um dos vildoes do emagrecimento?

Q uando falamos em emagre-
cimento, logo nos vém a
mente apenas os alimentos
mais caloricos como o0s inimi-
gos da perda de peso e, conse-
quentemente, da nossa saude.
Mas vocé sabia que o alcool
também ¢ considerado um vilao
no processo de emagrecimento?
E comum pacientes chegarem ao
consultorio nutricional, e relatarem
que estdo seguindo todas as orien-
tacdes da nutricionista, mas néo
estdo conseguindo perder peso. O
problema é que a pessoa pode até
seguir todas as orientacdes nutri-
cionais e praticar exercicios fisicos,
mas se ndo cortar o alcool, o pro-
cesso serd muito mais dificil. Isso
porque o alcool e muito calorico.
De acordo com a Associacao Nor-
te-Americana do Coracdo, beber
muito alcool pode aumentar os
niveis de algumas gorduras no
sangue (triglicérides). O habito
também pode causar hiperten-
sdo arterial, insuficiéncia cardia-
ca e aumento na ingestéo de ca-
lorias, o que pode levar & obesida-
de e aumento do risco de diabetes.

Emagrecimento
versus alcool

E quando falamos de emagrecimen-
to, no caso do alcool, o problema € a

densidade caldrica, indice glicé-
mico (quantidade de acucares)
e facilidade de consumo. Em um
copo de cerveja, ha uma quanti-
dade caldrica que equivale a um
prato de uma boa refeicdo. Por
conta de seu efeito metabdlico, be-
bidas alcodlicas de qualquer espé-
cie tém a capacidade de bloque-
ar e reverter o processo de ema-
grecimento com muita eficiéncia.
Dai a importancia de orientar corre-
tamente o paciente a praticar ativida-
des de lazer, as quais podem aumen-
tar significativamente a eficiéncia de
um programa alimentar destinado
a perda de peso, uma vez que esses
héabitos melhoram também a quali-
dade de vida. Essa € a responsabilida-
de do profissional que val orientar o
individuo: fazer com que ele se com-
prometa com seu programa alimen-

tar sem perder os prazeres da vida,
apenas substituindo um habito
pelo outro. O que €& necessario
gue o individuo entenda € que, as
vezes, Tecursos compensatorios,
como uma bebidinha aos finais de
semana, podem jogar fora todo
o esforco de uma semana inteira,
sendo muito pior que o excesso
de alimentos. Dai fica a pergunta...

O que vale mais:
seus sete dias de
esforco na
alimentacao ou um
copo de bebida
alcodlica?

(L]

4k

CMagraSs

Franzini Brianezi

Fabiana

Emagrecimento Saudavel
& Estética de Resultado

Nutricionista da MagraSS
A maior rede de emagrecimento
saudavel da Ameérica Latina
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Regras da Casa™ =4

1- A mamde manda aqui
se sujar, lave = |
se molhar, enxugue ;

- se esvaziar, encha -

abrir, fecha
ligar, desligue

£

Uma diversificada arte milenar, o
artesanato refere-se a todo tipo
de trabalho manual em que mais
de 80% da peca é feita pelas méos
do artesdo, que transforma a ma-
téria prima, seja ela qual for, em
arte. Verdadeiras obras de arte,
as pecgas produzidas pelo artista
normalmente refletem a relacéo
dele com o ambiente onde vive.

Assim é o trabalho de Marcia
Pedrini uma artesd de mao
cheia. Marcia é associada do Sin-
dicato Rural ha 10 anos, mora
em Itambé, a 40 quildmetros
de Maringa e ha oito anos reali-
za um lindo trabalho artesanal.
A artesd trabalhou como pro-
fessora durante 27 anos; hoje,
j& aposentada da sala de aula,
ajuda o marido na parte admi-
nistrativa da fazenda e atua em
trabalhos voluntarios na igreja.

@ Revista SindRural - Maringd

desarrumar, arrume
acender, apague

usar, guarde

tiver alguma davida

Ela conta que buscava realizar alguma
atividade a mais, diferente de tudo o
que ja tivesse feito. “Comecei a ver
uns trabalhos de patchwork e achei
interessante. Pensei em fazer umas
pecas, comprel uma maguina de cos-
tura e me matriculei num curso. "‘Mas
logo no comeco do curso, a professo-
ra de Marcia sugeriu que ela ndo tinha
muita habilidade, e seria melhor que
procurasse outra atividade. Depois
desse episddio, os materiais e a ma-
guina ficaram guardados por um ano.

Foi durante uma visita a Feira das
Nacoes que ela conheceu Solene San-
tana Wolf, que estava expondo seus
trabalhos. Marcia entdo perguntou

se ela oferecia aulas. A partir dai,
a maquina e a caixa de materiais
safram do armario, e ela era so ale-
gria. “Ficava muito feliz a cada peca
terminada. Aprendi varias técnicas
e o gosto pela arte’, revela Pedrini.

Desde entdo ela ndo parou mais,
sempre que pode aprende alguma
coisa nova. “Tem sempre algo novo
aparecendo. Gosto de visitar as feiras,
ver modelos novos, inovacdo na tec-
nologia das maguinas e tudo mais”.
Para aqueles que tém interesse, Dona
Marcia indica a pratica do artesana-
to, mas deixa um alerta: “Cuidado...
pois causa dependéncia e também
contagia’, finaliza ela com alegria.

Compartilne seu
talento conosco

Envie sua sugestdo para
imprensa@sindrural.com.br
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Plano Collor Rural:

r

E de amplo conhecimento que
0s produtores rurais que con-
trataram operacdes de crédito rural
em gue o saldo devedor foi corrigi-
do em margo do ano de 1990 pelos
indices da poupanga, tém direito
ao recebimento da diferenca sig-
nificativa paga a mais. Isso porque
uma Acdo Civil Publica foi proposta
contra o Banco do Brasil e o Banco
Central, de forma que o julgamento
fol favoravel, beneficiando todos os
produtores rurais que contrataram
operagdes com tais caracteristicas.
O valor a que os produtores tém di-
reito é de uma diferenca de 43,04%
da correcdo do saldo da opera-
cdo em marco de 1990, valor que
devera ser corrigido e acrescido de
juros, conforme decidido. Contudo,
como a agdo ndo chegou ao fim,
ainda ha possibilidade de mudan-
¢as, uma vez que todos 0s recursos
devem ser julgados e analisados.
De toda forma, nesse momento, ja
€ possivel propor o pedido de cum-
primento da decisdo (sera uma
acdo autdonoma com base da re-
ferida decisdo da Acédo Civil Publi-
ca), buscando o recebimento do
valor a gue o produtor tenha direito.
O risco ficara por conta de eventu-
al mudanca no entendimento atual
(apos o julgamento de todos os re-
cursos), o que pode gerar a obriga-
cdo daguele que entrar com a acdo

chegou a hora

de pagar a chamada sucumbéncia,
ou seja, o pagamento de honora-
rios para o advogado da outra parte
(que, em regra, varia de 10% a 20%
sobre o valor pretendido), além das
custas e despesas com O processo.
O primeiro passo é notificar o Banco
do Brasil e o Banco Central para que
fomegam copias das cedulas e os
respectivos extratos (conforme de-
terminado na propria acdo) para que
o célculo dos valores possa ser ela-
borado a fim de instruir a futura acéo.
O produtor também podera ter

acesso as copias das operagdes junto
ao Cartorio de Registro de Imoveis
(por obrigacéo legal deve manter as
copias em arquivo) da localidade em
que os recursos das operacdes foram
aplicados. Em caso de falecimen-
to do titular da operacédo de crédito,
os herdeiros poderao exercer o direi-
to ao ressarcimento. Assim, & reco-
mendavel que os produtores procu-
rem informacdes a respeito de even-
tual direito ao ressarcimento e anali-
sem sobre o melhor momento para
a propositura da respectiva acéo.

Fabio Lamonica

2 4 Oa
recheada

A

» Leitoa de 12kg (temperada a gosto)

» 50g de azeitona preta e 50g verde
« 1 lata ervilha

» 1 lata milho (ou duas espigas cozidas)

» 1 cebola branca picada
¢ 8 xicaras de arroz cozido e frio

» 500g de peito de frango cozido e desfiado

» 500g de bacon picadinho e frito

» 600g de carme de porco moida e refogada

» 600g de farinha de rosca

» Uvas passas branca e preta sem semente

* Manteiga

@ modo de preparo

Refogue a cebola na manteiga e adicione a
carne de porco refogada, o peito de frango, o
bacon, o milho, a ervilha e as uvas passas. Des-
ligue o fogo e coloque a farinha de rosca. Para
rechear, alterne a farofa e o arroz até encher a
leitoa. Feche a leitoa colocando palito de espe-
tinho e amarre com um barbante.

Dica: se desossar a leitoa, tirando os ossos da
costela, cabera mais recheio.

SL SCHWINGEL A Schwingel & Lamonica Advogados Perewa

8 L AMONICA Associados € uma advocacia especializada
no direito bancério e do agronegdcio

ADVOGADOS ASSOCIADOS Advogado em Direito
Bancario e do Agronegocio

& lamonica@lamonica.adv.br
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292 Midias Digitais

e - @ g Todos os anunciantes da Revista SindRural ganham espago nas
midias digitais do Sindicato Rural de Maringa, com divulgages
mensais de sua marca e anuncios

~ sac@sindrural.com.br
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